
A cura di Simona Anzani

Decalogo  
di sopravvivenza per la preparazione 

alle prove concorsuali





Decalogo 

I. Gestire l’ansia 
II. Prepararsi se non si è giuristi

III. Gestire il tempo (prima, durante e dopo) 
IV. Studiare
V. Ricordare i concetti 

VI. Rispondere 
VII. Trovare ed utilizzare i jolly

VIII. Confrontarsi
IX. Rilassarsi e riposare 
X. Gioire dei successi ed imparare dagli insuccessi
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VIII. Confrontarsi

https://community.omniavis.it/
c/concorsi-pubblici/gruppi-di-s
tudio-in-corso-ed-in-program
ma/10
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IX. Rilassarsi e riposare



X. Gioire dei successi ed imparare dagli insuccessi



Conclusioni 

“Non ottieni ciò che desideri, ottieni ciò per cui lotti” (dal web)



“Grazie per l’attenzione

Mi trovi anche su ...” 

https://community.omniavis.it/

https://www.youtube.com/user/omniavis

Simona Anzani


